Cvicenie v KD

Pondelok 18.30 BODYFORMING s Danielou 2,50 karimatka

Utorok 18.30 ZUMBA s Adou 2,-
Streda 18.30 BODYWORK s Ad'ou na stepoch 2,-  karimatka
Nedela 18.30 ZUMBA s Adou 2,- €

Ak je v KD cez vikend podujatie, ZUMBA je v telocviéni ZS.

Cvicenie v ZS

Utorok 18,30 POWER YOGA so Sonou 2,50 karimatka
Streda 18.30 PILATES so Sonou 2,50 karimatka
Piatok 18.30 PILATES so Sornou 2,50 karimatka

Hlavny vchod ZS sa zamyka o 18,25, treba prist nacas.



